amille

www.naturlexikon.de

Die Kamille ist die in Deutschland bekannteste und am meisten angewandte Heilpflanze.

Sie war 1987 die erste "Arzneipflanze des Jahres" und im Jahr 2002 "Heilpflanze des Jahres". Bereits
in Agypten wurde Kamille als Blume des Sonnengottes Ra verehrt.

Die Pflanze mit den charakteristisch gefarbten weil3-gelben Bliten und
dem unverwechselbaren Duft gedeiht an Wegesrandern und auf
’ Feldern. Vielerorts wurde die Kamille allerdings aus ihrem natirlichen
. Lebensraum verdringt, denn sie gilt als typisches Ackerunkraut.

Die Wirkstoffe der Kamille befinden sich in den Bliten. Flavonoide,
Schleimstoffe und  &therisches Ol bewirken die krampfldésenden,
2% schmerzlindernden und entzindungshemmenden Effekte. So kann die
Heilpflanze innerlich gegen Krampfe im Magen-Darm-Trakt, aber auch
bei Erbrechen und Ubelkeit helfen. AuBerdem hat sie eine beruhigende
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4 Wirkung und kann als Schlaftrunk oder als leichtes Beruhigungsmittel bei

V4K
www.muensterlandzeitung.de

nervosem Magen oder innerer Anspannung eingesetzt werden.
AuRerlich angewendet wirken Kamille-Zubereitungen antibakteriell, z.B. als Salbe gegen Akne oder

als Dampfbad gegen Erkaltung.

Die Kamille ist nicht nur besonders vielfaltig in ihrer @&

Wirkung, sondern auch sehr gut vertraglich. Lediglich bei [

. . . e ¢
einer Allergie gegen Korbblutler, zu deren Gattung die & .
Kamille gehort, darf sie nicht verwendet werden. ‘,

/Der Apotheker Tabernaemontanus (1520 - 1590) beschreibt\

www.kistler-gmbh.de

die Wirkung des Kamillendls wie folgt: "Das Chamillendl

erweichet Beulen und Knollen/stillet Schmerzen/und legt / \

nieder alle Geschwulst/.../Es erzeigt wunderbarliche Hulff in Kamillentee-Haarspiilung

den Wunden der Nerven/.../Es stillet den Schmerzen des Eine Kamillentee-Haarsplilung eignet sich sehr gut zur

Magens und der Darm." Bekampfung von fettigen Haaren, da Kamille die
k / Talgproduktion der Kopfhaut regulieren kann. Dazu

bereitet man ca. einen Liter Kamillentee zu. Abgekuhlt

Kamillen-Smoothie ) Ié.a'.sst er sich nach eir.1er Haarwasche optimal al§ SpUIu.ng

Eine Banane, eine halbe Papaya, 8 bis 10 frische oder fur das _ Haar einsetzen. Empfohlen wird eine

getrocknete Kamillenbllten, eine halbe Tasse Wasser Qvochentllche Anwendung. /

und fur die SiBe ein wenig Stevia oder Agavendicksaft.

Im Mixer zu einem feinen Smoothie mixen. ﬂ Weindorf-Museum
k j Horrweiler



http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Heilpflanzen/Kamille/

astante

www.wikipedia.org

Die Kastanie (Rosskastanie) ist ein groRer, stattlicher Baum, der erst vor
wenigen hundert Jahren vom Balkan nach Mitteleuropa kam. Er wird oft in
| Parkanlagen oder als Alleebaum angepflanzt und ist wegen seiner Friichte
besonders bei Kindern sehr beliebt.

Aber woher kommt ihr Name?

www.medienwerkstatt-online.de Friher wurden Kastanien an Pferde verfittert,
wenn diese unter Husten und Atemnot litten.

www.lehrer-blog.raabe.de

Und was flir Rosser gut ist, hilft auch den Menschen: Kastanientee eignet sich
sehr gut als schleimlosendes Mittel bei festsitzendem Husten!

Salbe oder Tinktur aus Rosskastanien dagegen ist ein wirksames Mittel bei rheumatischen

Schmerzen sowie bei Krampfadern und miiden, schweren Beinen. Auch vor langen Autofahrten oder
Flugreisen hilft es, sich die Beine damit einzureiben.

Die vor allem in den Frichten der Kastanie enthaltenen Inhaltsstoffe
Saponine und Flavonoide wirken sich positiv auf die Blutgefalie aus. Sie
fordern die Durchblutung und den Rickfluss des Blutes zum Herzen.

Dadurch werden

/Kastanien-Tinktur zum Einreiben \

im Gewebe beseitigt, Die frisch gesammelten Kastanien abwaschen, samt
die Venen gestérkt Schale zerkleinern und in ein Schraubglas geben. Mit
klarem Schnaps libergieBen und auf einer hellen

und der Kreislauf Fensterbank stehen lassen. Zwischendurch immer mal
angeregt. schitteln. Nach drei Wochen filtrieren und die Losung

\in einer dunklen Flasche aufbewahren. /

Wassereinlagerungen

/-

www.wikipedia.org 1 Teel6ffel frische oder 1/2 Teeloffel getrocknete
Bliiten mit einer Tasse Wasser aufgieRen. Fiunf
Minuten ziehen lassen, bei Bedarf mit Honig sifSen.

Pro Tag 2-3 Tassen trinken. Weindorf-Museum
\ j Horrweiler

ee aus Kastanienbliiten
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noblauch

www.bluthochdrucksymptome.net

Knoblauch (Allium sativum) ist der deutsche Name fiir eine Pflanzenart aus der Gattung "Lauch".

Er ist sowohl als Zutat beim Kochen als auch als Heilpflanze bekannt. In der Naturheilkunde wird die frische Knolle zur Behandlung verschiedener Erkrankungen
verwendet. Hauptan-wendungsgebiet ist die Arteriosklerose (Arterienverkalkung). Zusatzlich wird der Knoblauch jedoch auch bei Bluthochdruck, Blahungen,
Magen-Darm-Beschwerden, Husten und Rheuma verwendet. Die Inhaltsstoffe der Knolle wirken u.a. antiseptisch, schleimlosend, appetitanregend, blutver-
dinnend, blutdrucksenkend, entziindungshemmend und krampflosend.

Der Genuss von Knoblauch fihrt dazu, dass im menschlichen Atem hinterher ein charakteristischer Geruch wahrnehmbar ist, der von Mitmenschen, die selber
keinen Knoblauch konsumiert haben, als unangenehm empfunden wird. Der Grund dafir ist das im Knoblauch enthaltene schwefelhaltige Allicin. Auch Uber die
Haut werden die Geruchsstoffe abgegeben. '

Nach einer Studie der "Ohio State University" ist Milch das beste Mittel gegen diesen Geruch, sie neutralisiert flinfzig Prozent
der Schwefelverbindungen im Atem. Ein weiteres gutes Mittel gegen Knoblauchgeruch ist Chlorophyll, z.B. aus Petersilie. Auch

Ingwer wird gegen Knoblauchgeruch empfohlen.
Eingelegte Knoblauchzehen g 8€g g P

Sie brauchen: Als Alternative zu frischem Knoblauch gibt es im Handel auch Fertigarzneimittel mit

p dem Wirkstoff des Knoblauchs. Deren Vorteil ist, dass der Geruch nicht ganz so
. ganze Knoblauchknollen

« 1/81Weifweinessig intensiv ist wie beim Verzehr der frischen Knollen.
« 1/8 1 Wasser oder trockener Weifswein
e 1bis2TL Zucker

e 1 lorbeerblatt

Knoblauch war schon im Altertum als Nahrungs- und Heilmittel bekannt. Agyptische

. ;I\C/(jliholderbeeren Sklaven benutzten Knoblauch als Starkungsmittel und um Lause und Darmparasiten ultivierung von Knoblauch im Mittelalter
° eliken . . . . . . . . . .

. 1 Zweig Thymian oder Rosmarin zu vertreiben. Es ist Gberliefert, dass die Arbeiter an den Pyramiden eine tagliche http://commons.wikimedia.or
« 1 griine Peperoni Ration erhielten, und dass sie nach einer Kiirzung der Ration ihre Arbeit niederlegten.

+ 1/27LSalz Auch im Talmud ist der Knoblauch erwahnt. Hier heildt es: "Er sattigt, vermehrt das Sperma, treibt Wirmer aus und

So geht's: Die Zehen schdlen, zusammen mit allen nach dem Verzehr strahlt das ganze GESICht".
anderen Zutaten in einen Topf geben und drei

Minuten lang kochen. Heifs in ein sauberes
Schraubglas fiillen und kiihl stellen. Das schmeckt
als Vorspeise, zu Kdsebrot, zu Kurzgebratenem oder | eher vor seinem Geruch zurtickschrecken und die Pflanze auch in der Vergangenheit weniger nutzten, ist der

Grillspezialitéten. Sie kénnen aber auch einfach so o e 1 . .
jeden Tag einige Zehen als Heilmittel essen. Knoblauch aus der stdlandischen Kiiche nicht wegzudenken.

In Europa gibt es ein gewisses " Nord-Stidgefalle" im Knoblauchgebrauch. Wahrend die Nordeuropaer noch heute

Die engste Beziehung zum Knoblauch hatten und haben jedoch die osteuropaischen Vélker.

Archadologische Funde beweisen die Beliebtheit der Knolle bei den Slawen im Mittelalter. Spater beschwerten sich zahlreiche westeuropaischen Diplomaten lber
den Knoblauchgeruch am Hof der russischen Zaren. Bis heute kommt das "russische Penicillin" in Osteuropa auf vielen Anwendungsgebieten zum Einsatz. Bilder
zufriedener alter Bauern, deren Heimat der Balkan ist, sind zum weltweiten Werbebild fir den Knoblauch schlechthin geworden.

Nur eine "Zielgruppe" findet den Knoblauch (zumindest der Legende nach) zum Davonlaufen ...

http://www.labbe.de

. _ _ - ) o MEINE PIZZA
Ubrigens: Woher kommt der Glaube, dass man sich mit Knoblauch vor Vampiren schiitzen kann, da sie die OHNE

Knolle nicht ausstehen kénnen und sich sogar vor ihr angstigen?? KNOBLAUCH!

| Es gibt eine These, nach der es sich bei Vampiren um Personen handelt, die an "Porphyrie" leiden, einer

f(_@,@ i Stoffwechselkrankheit, bei der zu wenig Hamoglobin im Blut gebildet wird. Dieses ist fur die rote Farbe des Blutes

(‘?@ < | verantwortlich. Fur den Abbau von Hamoglobin ist das Enzym P450 zustandig. Knoblauch enthalt genau dieses
Enzym, weswegen er blutverdinnend wirkt. Flr einen Vampir, dessen Blut sowieso geschadigt ist, ist Knoblauch

' www, hausfrauenseite.de aIso hochgradig geféhrlich!

T\

2
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Weindorf-Museum
Horrweiler



ummel

www.freizeitfreunde.de

Kimmel zahlt zu den altesten Gewilrzen der Welt. So entdeckten Archaologen bei Ausgrabungen

von Siedlungen aus der Jungsteinzeit Spuren von Kimmel.

Die Kimmelpflanze wird bis zu einem Meter hoch. Sie kommt in Europa, in Asien und Nordafrika vor

und wachst vor allem auf Wiesen und an Wegrandern.

Die wirksamen Inhaltsstoffe der Pflanze stecken im dtherischen Ol, das

aus den volkstumlich ,Kimmelsamen® genannten Einzelfriichten
// gewonnen wird. Die Wirkstoffe des Kimmels entspannen die
Muskulatur des Verdauungstraktes und helfen damit bei Blahungen
und Vollegefiihl. AuRerdem regen sie die Produktion von Magensaure

an und wirken antibakteriell.

www kuechengoetter.de Kimmelfriichte  werden als ganze Korner oder gemahlen als

Kichengewlirz fur deftige oder blahende Speisen wie z.B. Kohlgerichte oder Hilsenfrichte

verwendet. ( \
Kiimmeltee

Als Tee wird Kimmel haufig mit Anis und Fenchel

. . . . . . . Zutaten: Ein Essloffel Kimmel, ein Viertelliter Wasser
kombiniert. Die Heilpflanzen besitzen ahnliche Effekte

und verstirken sich in ihrer Wirkung. Traditionell | Zubereitung:Den Kiimmelin eine Tasse geben und
mit kochendem Wasser tbergielen. 20 Minuten
trinken junge Mutter haufig Kimmeltee (oder Fenchel- | zugedeckt ziehen lassen. Dann durchseihen und in

kleinen Schlucken gut warm trinken.

Anis-Kimmel-Tee), um die Milchbildung anzuregen. K

J

Auch als Verdauungsschnaps ist Kimmel sehr beliebt. Einer der bekanntesten Kimmelschnapse ist

der urspriinglich aus Skandinavien stammende Aquavit.

/Kijmmelél zur auBerlichen Anwendung bei Blahungen \

Fiir eine Bauchmassage bei Babies mischen Sie einen
Tropfen atherisches Kimmeldl mit 20 ml Olivendl. Zur
besseren Dosierung fiir die Massage geben Sie die
Mischung in eine kleine Arzneiflasche mit und schitteln
sie etwas, damit sich beide Ole gut vermischen.

Sparen sie den Bauchnabel aus (er konnte zu empfindlich
sein) und massieren Sie sanft im Verlauf des Dickdarms -

Www natur-lexikon.com (n Uhrzeigersinn - um den Bauchnabel herum. /

Achtung! Wegen der Verwechslungsgefahr mit giftigen Pflanzen
z.B. dem gefleckten Schierling sollte man die Kiimmelfriichte |
nicht selbst sammeln. [rendort Museur

www.kinderaerzte-im-netz.de




	Kamillentee-Haarspülung
	Eine Kamillentee-Haarspülung eignet sich sehr gut zur Bekämpfung von fettigen Haaren, da Kamille die Talgproduktion der Kopfhaut regulieren kann.  Dazu bereitet man ca. einen Liter Kamillentee zu. Abgekühlt lässt er sich nach einer Haarwäsche optimal ...

